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Bem vindoBem vindo
E S S E  P L A N N E R  F O I  D E S E N V O L V I D O
E X C L U S I V A M E N T E  P A R A  A R Q U I T E T O S  E
D E S I G N E R  Q U E  E S T Ã O  E M  B U S C A  D E  U M
I N S T A G R A M  M A I S  A T R A T I V O .  

Na primeira parte "ideias" conta com uma folha com 30
ideias de posts para seu instagram, sendo assim separe as
dicas que mais te agrade, já na segunda folha separei 
 alguns tipos de feed para você  se inspirar.
 
Então "MÃO NA MASSA" e bora preencher o seu modelo
ideal de feed, escolhe entre o semanalmente ou o
mensalmente e arrase nas postagem! 
Deixei também 2 tabela uma de ideias, para você
escrever tudo o que quer postar e uma de instagram
referência do seu nicho, preencha com os que você mais
se inspira.

Como Usar:
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30 IDEIAS DE POSTS PARA O SEU
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30 IDEIAS DE POSTS PARA O SEU

Instagram

PROJETO -
EXPLIQUE

ELE NA
LEGENDA

DICA SOBRE
SEU NICHO

BASTIDORES
DO SEU

TRABALHO

UM PRODUTO
QUE VOCÊ

INDICA. EX:
CADEIRA,

REVESTIMENTOS

FRASE

DICA DAS
PERGUNTAS

MAIS
FREQUENTES  

DO SEU
PÍBLICO

TUTORIAL/
DIY

UMA FOTO
SUA,

CONTANDO
UM POUCO DE

VC/ ROTINA

EXPERIÊNCIA
PESSOAL -
COMO FEZ

DETERMINA 
 COISA

DEPOIMENTO
DE UM

CLIENTE
FALANDO
SOBRE O

PROJETO DA
CASA DELE

MOODBOARD

UMA
FERRAMENTE

DE
TRABALHO
FAVORITA

UMA FOTO NA
OBRA

COMO
ESCOLHEU O

NOME DO SEU
NEGOCIO

ALGO NO SEU
ESCRITÓRIO

QUE TE
INSPIRA

SEU LUGAR
DA CASA

PREFERIDO
MOSTRE SEU
PORTFÓLIO

O QUE TE
INSPIRA

RECOMENDAÇÃO
DE FILMES

COMO VOCÊ
TRABALHA

MEMES - QUE
TENHA A VER

COM SEU
NICHO

CONTAGEM
REGRESSIVA DE

UM PROJETO
QUE VOCÊ ESTÁ

FAZENDO

COMPARTILHE
UM PERFIL QUE

TE INSPIRA

MOSTRE AS
TENDÊNCIAS DO

MERCADO DE
ARQUITETURA

CONTE UMA
HISTÓRIA DE

SEUS
CLIENTES 

CONTEÚDO
DE

DESENVOLVI
MENTO

PESSOAL

FALE UM
PROGRAMA QUE
VOCÊ GOSTA DE

FAZER AOS
FINAIS DE

SEMANA

MOSTRE
COMO VOCÊ

SE
PROGRAMA

COMPARTILHE
ALGO POSITIVO

DO SEU NICHO

DICAS DE
LUGARES

PARA
VISITAR NA

SUA CIDADE



TIPOS DE FEEDS PARA

@archhelp_

Instagram
TIPOS DE FEEDS PARA
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FEED HORIZONTAL FEED VERTICAL

FEED XADREZ FEED MOSAICO

Lembrando que são ideias para você se inspirar, não precisa fazer um feed assim, você pode
fazer um feed livre, mas a minha dica é deixar a mesma faixa de cores ou o mesmo filtro nas
suas fotos para ficar visualmente mais agradavel 



"Mão na massa""Mão na massa"
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EXEMPLO DE COMO PREENCHER
 

PROJETO -
EXPLIQUE ELE NA

LEGENDA

PROJETO -
EXPLIQUE ELE NA

LEGENDA

PROJETO -
EXPLIQUE ELE NA

LEGENDA

FRASE

PROJETO -
EXPLIQUE ELE NA

LEGENDA

PROJETO -
EXPLIQUE ELE NA

LEGENDA
DICA SOBRE

SEU NICHO
TUTORIAL/

DIY

MOSTRE AS
TENDÊNCIAS DO

MERCADO DE
ARQUITETURA

 
ESCOLHA DE FEED: XADREZ

EXEMPLO DE COMO PREENCHER
 



POSTS SEMANALMENTE PARA
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ESCOLHA DE FEED:______



POSTS MENSALMENTE PARA
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ESCOLHA DE FEED:______



MINHAS IDEIASMINHAS IDEIAS
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MELHORES PERFIS DO 
InstagramInstagram

MELHORES PERFIS DO 
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